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PARERE LINEE GUIDA E RELAZIONE DI CURA: PROFILI BIOETICI

Parere approvato nella riunione plenaria del 19 giugno 2025

In data odierna é stato pubblicato sul sito istituzionale, alla pagina
https://bioetica.governo.it/it/documenti/pareri/linee-guida-e-relazione-di-cura-profili-bioetici/
il Parere del CNB Linee guida e relazione di cura: profili bioetici.

Le Linee Guida sono un punto di riferimento di fondamentale importanza per la pratica
clinica e ne va per questo promossa la conoscenza, ferma restando la responsabilita del
personale sanitario per la loro interpretazione e applicazione “al letto del paziente”.

In questa prospettiva, il Comitato intende richiamare I'attenzione degli operatori e
dell’opinione pubblica su alcuni aspetti di potenziale criticita. Oltre alla necessita di gestire
eventuali situazioni di conflitto di interessi nella redazione delle Linee Guida, applicando le
relative norme, vengono sottolineati nel testo, affinché siano riconosciuti ed evitati, il rischio
di una standardizzazione delle cure inadeguata ai bisogni del paziente complesso o
pluripatologico e quello di intendere I'adesione alle Linee Guida come una sorta di approdo
a un “porto sicuro” rispetto al timore di procedimenti per colpa medica.

L'approccio eticamente corretto al paziente richiede sempre il bilanciamento fra
evidenze scientifiche, esperienza clinica, valori del paziente, autonomia professionale e
deontologia del medico. Il rispetto delle Linee Guida pud esentare dalla responsabilita
medica, ma esse non valgono come criterio interpretativo esclusivo di quest'ultima. E in
alcune situazioni proprio la loro non osservanza potrebbe corrispondere alla decisione
giusta da prendere.

Le Linee Guida, insomma, non sono uno strumento per “affievolire” la tensione etica di
tutti i professionisti sanitari, e in particolare dei medici, nel loro impegno al servizio dei
pazienti. Si tratta di un aiuto e di un orientamento offerti dalla comunita scientifica per
facilitare la valutazione responsabile delle peculiarita di ogni singolo caso concreto.

Il documento é stato approvato a larga maggioranza nel corso della plenaria del 19
giugno 2025.

Per eventuali approfondimenti i giornalisti interessati possono contattare gli estensori
della risposta tramite la Segreteria del CNB al telefono 328.0465267 — email:
cnbioetica@governo.it
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